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NEWS

Massiver PV-
Ausbauim
Sudwesten

SOLARSTROMERZEUGUNG Die
neue Ampelkoalition im Bund sieht
bis 2030 einen Ausbau der Photovol-
taik (PV) auf mindestens 200 Gigawatt
installierter Leistung vor. Aktuell sind
in Deutschland Solarstromanlagen
mit rund 60 Gigawatt installierter Leis-
tung errichtet. Das sonnenreiche
Baden-Wiirttemberg mit rund zwolf
Prozent Bevélkerungsanteil muss
daher seinen Solarstromanlagenzubau
entsprechend erhdhen. Im Siiddwesten
sind in den ndchsten neun Jahren
zusdtzlich rund 20 Gigawatt erforder-
lich. Darauf weist das Solar Cluster
Baden-Wiirttemberg hin. Wie viele
Solarstromanlagen bis Ende des Jahr-
zehntsim Land konkret nétig sind, hat
der Branchenverband berechnet: Kiinf-
tig miissen pro Tag rund 150 kleine
Photovoltaikanlagen auf Ein- und
Zweifamilienhdusern mit einer instal-
lierten Leistung von zehn Kilowatt
errichtet werden. Im Gewerbe sind es
sieben grofle Anlagen. Auf Freiflichen
braucht das Bundesland 75 Anlagen
jahrlich — ein Mix aus Solarparks,
schwimmenden Solaranlagen und
Agri-Photovoltaikanlagen. Der Aus-
baubedarf im Stidwesten deckt sich
mit einer kiirzlich erschienenen Stu-
die der Plattform Erneuerbare Ener-
gien Baden-Wiirttemberg.

KLIMANEUTRALITAT
EINFACH ERKLART
Der YouTuber Victor Riley schaut
sich in diesem Video genauer an,
was es bedeutet, wenn ein T-Shirt
als ,,klimaneutral“ beworben wird
und was das Wort eigentlich
meint. QR-Code scannen
oder Link nutzen:
mehr.fyi/klimaneutral
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Wander-Apps: Nie mehr verlaufen

EINMAL FALSCH ABGEBOGEN und das Ritselraten beginnt: Wo sind wir eigentlich? Wer auf
dem Smartphone die passende Wander-App 6finet, findet dank GPS-Signal sofort den eigenen
Standort. Stiftung Warentest hat die fiinf beliebtesten Wander-Apps ausprobiert. Alle lassen sich
auch in der Gratisversion nutzen, manche bieten dann aber keine Navigation. Die Vollversionen
kosten bis zu 60 Euro pro Jahr. Ergebnis: Komoot und Outdooractive navigieren am besten,
Alltrails und Bergfex bieten detailliertere Karten. Da in manchen Gegenden kein Mobilfunknetz
verfiigbar ist, raten die Tester, die Karten vorher abzuspeichern und auf der Tour offline zu ver-
wenden. Wer alle anderen Apps ausschaltet, das Display dimmt und die Sprachnavigation nutzt,
schont den Akku. Auflangen Touren empfiehlt sich eine Powerbank zum Laden unterwegs. Wan-
dern mit Google Maps funktioniert ibrigens nicht: Die App zeigt keine Wanderwege.
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CO,-Preis gestiegen

ABGABE Am 1. Januar 2022 ist die im vergangenen Jahr eingefiihrte CO,-Bepreisung von 25 auf
30 Euro pro Tonne Kohlendioxid (CO,) gestiegen. Sie macht Kraft- und Brennstoffe im Verkehrs-
und Gebiudebereich teurer. Wer beispielsweise eine Olheizung nutzt, zahlt nun eine Abgabe von
zusitzlich 1,6 Cent pro Liter Heizol. Damit ist die Bepreisung des Treibhausgases von 7,9 Cent auf
9,5 Cent pro Liter gestiegen. Darauf weist das vom Umweltministerium Baden-Wiirttemberg
geforderte Informationsprogramm Zukunft Altbau hin. Die Bepreisung wird bis 2025 jedes Jahr
planmifiig erhéht, im Anschluss ist von einer weiter steigenden Abgabe auszugehen. Eigentiime-
rinnen und Eigentiimer eines 150-Quadratmeter-Altbaus mit einem Verbrauch von 3000 Litern
Heiz6l miissen von 2021 bis 2025 Zusatzkosten von insgesamt rund 1800 Euro einkalkulieren.
Betrachtet man die Betriebsdauer von fossilen Heizungen, oft 20 Jahre und mehr, kommen auf sie
kinftig Mehrkosten von 21 000 bis 26 000 Euro zu. Zukunft Altbau rdt, sich bei einem Heizungs-
tausch kiinftig fiir erneuerbare Energien zu entscheiden. Sie sind nicht von der Abgabe betroffen.
Auch energetische Sanierungsmafinahmen helfen, die Kosten zu reduzieren.



STROMPREISZUSAMMENSETZUNG 2022

Durchschnittlicher Strompreis fir Haushaltskunden in Deutschland®

EEG-Umlage
Umsatzsteuer 3,72 Cent
5,53 Cent
Sonstige Abgaben
Stromsteuer 290 Cent
2,05 Cent 34 6
Cent je kWh
Netzentgelte
8,10 Cent
Stromerzeugung 35.6%
12,34 Cent

M 41 % Steuern, Abgaben, Umlagen
W 23,4 % Netzentgelte, Messung und Betrieb
35,6 % Stromerzeugung, Vertrieb

*4000 kWh Jahresverbrauch
Daten: BNetzA, BDEW, Verivox Januar 2022

Umlagen auf den Strompreis sinken

UMLAGEN, STEUERN UND ABGABEN machen 2022 einen deutlich kleineren Teil am
Strompreis aus. Den gréften Anteil der Umlagen nimmt nach wie vor die EEG-Umlage ein:
Sie sinkt im Vergleich zum Vorjahr deutlich von 6,5 auf 3,72 Cent pro Kilowattstunde. Die
meisten sonstigen Umlagen wie etwa die Offshore-Netzumlage oder die Kraft-Warme-Kopp-
lungsgesetz-Umlage steigen dagegen leicht an. Insgesamt aber sinkt die Umlagenlast um
mehr als ein Drittel, gab die Arbeitsgemeinschaft fiir sparsame Energie- und Wasserverwen-
dung bekannt. Steuern, Abgaben und Umlagen bleiben jedoch weiterhin ein wesentlicher
Posten des Strompreises. Trotz der Entlastung bei den Umlagen bleiben die Strompreise auf
hohem Niveau, da die Kosten fiir den Stromeinkauf gestiegen sind.

Den besten Baum finden

LOCH GRABEN, Gewadchs rein, zuschaufeln und gieflen:
Einen Baum oder Busch zu pflanzen, ist recht einfach. Doch
welche Sorte gedeiht im eigenen Garten am besten? Jede Pflanze
hat bestimmte Anspriiche an den Standort und jeder Garten
sein eigenes Mikroklima. Bei der Auswahl hilft die Internet-
plattform citree.de, die nach verschiedenen Suchkriterien fragt:
Steht der Baum im Kleingarten, in einem locker bebauten Stadt-
gebiet oder einem dicht bebauten Viertel? Soll er viel Schatten
spenden, Friichte tragen oder im Herbst seine Bldtter bunt ein-
farben? Auch nach kind- oder altersgerechter Bepflanzung lasst
sich suchen. Entstanden ist die Internetseite aus einem For-
schungsprojekt von Wissenschaftlerinnen und Wissenschaft-
lern der Forstbotanik, forstlichen Systemanalyse und
Psychologie der TU Dresden. Mehr Infos: www.citree.de

Foto: istock.com - schulzie
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NEWS

Energetisch
sanierte
Altbauten
bengtigten bis
zu 75 Pozent
weniger Energie
als vorher.

Effiziente
Altbauten

WENN DEUTSCHLAND BIS 2045
klimaneutral werden soll, spielen
Gebdude eine wichtige Rolle. Sie ver-
ursachen rund ein Drittel aller CO,-
Emissionen. Um die Klimaziele zu
erreichen, miissen viele Hauseigen-
timer ihre Immobilie in den néchs-
ten 20 Jahren energetisch fit machen.
Die Investition zahlt sich langfristig
aus: Wer ein unsaniertes Wohnhaus
energetisch saniert, verringert dessen
Energiebedarf um den Faktor drei bis
vier. Heizung und Warmwasser ver-
brauchen in einem mehr als 20 Jahre
alten, unsanierten Gebdude durch-
schnittlich rund 180 Kilowattstunden
(kWh) pro Quadratmeter (m?) und
Jahr. Energieeffiziente, vollsanierte
Altbauten benétigen fiir Heizung und
Warmwasser nur rund 45 kWh/m?2.
Den restlichen Bedarf sollen erneuer-
bare Energien decken, etwa tiber
Warmepumpen oder Fernwarme.

WASSERSTOFF AUS DEM NETZ

Als Brennstoff konnte Wasserstoff in
Zukunft viele Energieprobleme losen:
Bei seiner Verbrennung entstehen
Strom und Warme, als Nebenprodukt
fallt Wasser an. Aber wie kommt das
Gas dorthin, wo es gebraucht wird?
Wissenschaftler des Fraunhofer-Insti-
tuts fiir Keramische Technologien und
Systeme konnten jetzt eine Losung
gefunden haben: Erdgas und Wasser-
stoff strémen gemeinsam durch das
deutsche Leitungsnetz. Am Zielort
werden beide Gase mit einer von den
Forschern entwickelten Kohlenstoff-
membran wieder getrennt.



STROMNETZ

ROM -
QUO VADIS?

Die Stadtwerke Bad Wildbad haben

sicher im Blick.
Mit rusten sie es

fur zukunftige Herausforderungen.

Eine Station,
ausgerustet mit
Gateway und
der Messtechnik
an den Kabel-
abgingen.

WAS BEDEUTET IOT?

loT steht fiir ,,Internet of Things®,
zu Deutsch: Internet der Dinge.
Der Begriff bezeichnet ein Sys-
tem von miteinander vernetzten
Maschinen, Anlagen und
Geraten, also die Zusammenfuh-
rung verschiedener Technolo-
gien. Die Stadtwerke Bad
Wildbad nutzen die loT-Losung
SMIGHT Grid.



EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

STROMNETZ

Sie mussen nicht unbedingt wissen,
was SMIGHT Grid genau bedeutet.
Wichtig ist nur, dass damit Daten ge-
liefert werden und das Netz dadurch
intelligent gemacht wird. Denn das
ist eine Voraussetzung dafiir, dass die
Versorgungssicherheit gewahrleistet ist.
Angesichts der Herausforderungen, die
Klimaschutzplane und die Energiewende
mit sich bringen, wird sie dadurch sogar
noch erhoht.

ie Abschaltung von drei
Kernkraftwerken in
Deutschland Ende 2021
kommentierte Wirtschafts-
minister Robert Habeck mit den Wor-
ten, dass nunmehr mehr Platz fur die
Erneuerbaren sei.
Dieser Glaubensgrundsatz eines pro-
movierten Germanisten und Philoso-
phen st6f3t spatestens in den (Strom-)
Netzen auf die radikale physikalische
Realitat.
Die politisch gewollte und auch aus
vielerlei Griinden notwendige Trans-
formation in den Bereichen Mobilitit
und nattrlich auch Warme sowie
gerade auch die Einbindung der
fluktuierenden Energie aus erneuer-
baren Quellen stellen alle Netzebenen
vor grofie Herausforderungen.

loT fur das Verteilnetz

Um bereits jetzt, zu Beginn der Ener-
giewende, Uiber die Stromlast im Netz
der Stadtwerke stets informiert zu sein
und um Verdnderungen frithzeitig zu
erkennen, wurden in den letzten Mo-
naten entsprechende technische Ein-
richtungen geschaffen.

Die IoT-Lésung SMIGHT Grid umfasst
patentierte Sensorik, die an Nieder-
spannungskabeln den Effektivwert
des Stroms erfasst. Ermittelt wird die-
ser vierphasig aus dem hochfrequent
abgetasteten Stromverlauf. Das
Messintervall des Sensors betrdgt
60 Sekunden. Der Einbau dauert pro
Trafostation weniger als eine Stunde

Die Stromnetze mussen darauf aus-
gelegt sein, den durch die steigende
Elektromobilitat und die Warmewen-
de kiinftig erhohten Anforderungen
gerecht zu werden. Darauf haben

wir uns mit einer digitalen Losung
vorbereitet.

lhr Peter Buhl
Geschaftsfihrer
der Stadtwerke Bad Wildbad

und wird durch eine App unterstiitzt.
Bei der Entwicklung von SMIGHT
Grid war eine zentrale Anforderung,
dass die Losung zu den Prozessen im
Netzbetrieb passt. Die Installation
wird durch unser eigenes Personal
durchgefiihrt, und weil es keine Be-
rithrungen spannungsfithrender Tei-
le gibt, entfallen aufwendige Arbeits-
schutzprozesse fiir Arbeiten unter
Spannung (AusS).

Wie erfolgt der Einbau?

Mit einer App werden QR-Codes auf
den Hardware-Komponenten ge-
scannt und der jeweiligen Umspann-
station auf der IoT-Plattform SMIGHT
IQ zugewiesen. Die Ubertragung der
Messdaten erfolgt mittels eines Gate-
ways.

Die so ermittelten Daten werden gra-
fisch aufbereitet, sind jederzeit abruf-
bar und stehen tiber ein sicheres Web-
Portal zur Verfiigung.

Worauf man bislang keine Antwort
hatte, zumindest als permanent ge-
messener Wert und dies nahezu in
Echtzeit, war die Frage nach der tat-
sdchlichen Netzauslastung und wel-
che Auswirkungen eine steigende
Anzahl von E-Fahrzeugen, Warme-
pumpen und PV-Anlagen haben be-
ziehungsweise haben werden.

Diese Form der Digitalisierung und
die damit gewonnenen Daten ergin-
zen die bisherigen Netzberechnungen,
die auf entsprechende mathematisch-
physikalische Berechnungen beruhen.

Stromnetz unter Druck

Auch in Bad Wildbad beobachtet man
die Zunahme der E-Mobilitdt im Land
und diskutiert die Herausforderungen,
welche durch die Energie-, Mobilitdts-
und Warmewende auf die Netzbetrei-
ber zukommen.

Wir wollen als Netzbetreiber kein
unnotiges Risiko eingehen und die
bisher hohe Versorgungssicherheit
beibehalten. Die installierte Sensorik
ermoglicht einen zielgerichteten Netz-
ausbau, erh6ht die Versorgungssicher-
heit und schafft die Grundlage fiir den
digitalen Netzbetrieb. mmm
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HIERGIBT’S
ZUSCHUSSE

Das Bundesamt fur
Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (BAFA)
fordert Einzelmal3-
nahmen zur energe-
tischen Sanierung, wie
den Austausch der
Heizung:

mehr.fyi/

bundesfoerderung

Weniger Kosten,
weniger CO:: Die
Erdgasheizung zu
modernisieren,
lohnt sich.

e

Warme

Das Heizen mit fossilen Energietragern wird teurer.

Der Einbau einer ERDGAS-BRENNWERTHEIZUNG
kann trotzdem weiterhin sinnvoll sein - vor allem im Altbau
und in Kombination mit erneuerbaren Energien.




ZU HAUSE

° der rund 21 Millionen in Deutschland
installierten Heizungen sind laut dem Bundes-
verband der Deutschen Heizungsindustrie

o technisch veraltet und inefhizient.

it dem Klimaschutzgesetz 2021 will die
Bundesregierung den CO,-Ausstof dras-
tisch senken. Um das zu erreichen, wurden
im Klimapaket Preise fiir CO,-Emissionen
festgelegt. Sie sollen einen Anreiz darstellen, dass Haus-
eigentiimer méglichst rasch auf effizientere Heizungen
umristen — und dabei auch erneuerbare Energien nut-
zen. Da Erdgasheizungen Kohlendioxid ausstofen, miis-
sen seit 1. Januar 2021 neben den Brennstoffkosten fiir
jede Tonne Treibhausgas zusatzlich 25 Euro CO,-Abgabe
bezahlt werden. Seit 1. Januar 2022 sind es 30 Euro, bis
2025 steigt der Preis stufenweise auf 55 Euro pro Tonne.

Fir einen vierkopfigen Durchschnittshaushalt mit
einem Jahresverbrauch von 20000 Kilowattstunden
bedeutet das 2022 Mehrkosten von etwa 132 Euro, in
2025 dann 242 Euro Zusatzbelastung. Trotzdem lohnt
sich auch weiterhin der Einbau einer Erdgas-Brennwert-
heizung.

Effizienz senkt Kosten

Je dlter eine Heizung ist, umso hoher ist der Verbrauch.
Alte Kessel sind in deutschen Kellern immer noch in
der Mehrzahl. Uber die Hilfte aller Heizanlagen haben
schon 20 Jahre und mehr auf dem Buckel. Hier gibt es
fiir Hauseigentiimer viel Spielraum, um langfristig ihre
Heizkosten zu verringern. Denn wer eine herkdmmli-
che Heizung auf Gasbrennwert umriistet, senkt den Ver-
brauch von Primdrenergie, also Gas, um bis zu 30 Pro-
zent. Dadurch lisst sich trotz CO,-Abgabe auf Dauer eine
Menge Geld sparen.

Auflerdem liegt in Heizungsmodernisierungen ein
riesiges Potenzial, um die Treibhausemissionen zu ver-
ringern. Das hat die Politik erkannt und fordert den
Umstieg auf CO,-arme Heizsysteme mit grofRzligig aus-
gestatteten Forderprogrammen. Voraussetzung ist

ERDGAS WIRD GRUNER

Erdgas ist heute schon der emissionsarmste fossile Ener-
gietrager. Mittelfristig wird seine Okobilanz schrittweise
immer besser. Denn in Zukunft wird Erdgas verstarkt kli-
maneutrales Biomethan beigemischt, das aus Biogas auf-
bereitet wurde. Je mehr sich dadurch die CO:-Bilanz von
Heizgas verbessert, umso starker sinken auch die Mehr-

kosten aus der steigenden CO.-Abgabe.

allerdings, dass dabei auch ein gewisser Anteil an erneu-
erbaren Energien genutzt wird. Gasbrennwert-Kessel
konnen hierbei ihre ganze Stiarke ausspielen, denn sie
lassen sich bestens mit Solarenergie, aber auch mit War-
mepumpen kombinieren.

Gasbrennwert — bewihrt und glinstig
Gasbrennwert-Kessel gelten als die Volkswagen unter
den Heizungen. Sie sind technisch ausgereift, zuverlds-
sig und vergleichsweise preiswert in der Anschaffung.
Auchlassen sie sich platzsparend und einfach einbauen.

Weil Erdgas eine fossile Energie ist, bekommen Hei-
zungskdufer seit 1. Januar 2021 Fordergelder nur noch
fiir eine Erdgas-Brennwertheizung, wenn sie mit erneu-
erbaren Energien gekoppelt wird. Bewdhrt hat sich die
Kombination mit Solarthermie. Die Kollektoren auf
dem Dach bereiten Warmwasser auf und unterstiitzen
in der Heizperiode zudem die Heizung. Sie tragen also
dazu bei, dass weniger Erdgas verbraucht wird. Eine sol-
che Hybridheizung fiir den Einstieg in griine Warme
gibt es als fertige Systemlésung mit gut aufeinander
abgestimmten Komponenten. Insbesondere im Altbau
hat sich dieses efiziente Doppel bewdhrt.

Das Plus mit Warmepumpe

Inzwischen sehr beliebt sind auch Warmepumpen-Hei-
zungen in Kombination mit Erdgas-Brennwertgerdten.
Sie kommen haufigim Neubau von Mehrfamilienhdu-
sern zum Einsatz. Reicht bei tieferen Temperaturen die
Leistung der Warmepumpe nicht aus, unterstiitzt der
Erdgas-Brennwertkessel beim Heizen und insbesondere
beim Bereitstellen von Warmwasser.

Auch fiir die Modernisierung von Altbauten kann
ein System aus Warmepumpe und Gasbrennwert eine
gute Entscheidung sein. Dazu miissen allerdings einige
Voraussetzungen erftllt sein: Warmepumpen arbeiten
nur dann effektiv und wirtschaftlich, wenn eine Vor-
lauftemperatur von 30 bis 50 Grad auch bei niedrigen
Auflentemperaturen ausreicht, um die Riume angemes-
sen warm zu bekommen. Das funktioniert nur, wenn
der Altbau gut geddimmt ist und méglichst {iber eine
Fuflbodenheizung verfiigt. Herkoémmliche Heizungen
brauchen tiblicherweise Vorlauftemperaturen zwischen
60 und 90 Grad. Der Erdgas-Brennwertkessel kann in
der Kombination mit einer Auflenluft-Warmepumpe
recht klein dimensioniert werden, da er nur zum Ein-
satz kommt, um Lastspitzen abzudecken. mmm
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Unter allen Einsendern mit dem richtigen
Losungswort verlosen wir je eine Familien-
karte fiir die WildLine und fiir den Baumwip-
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Keine Chance
fur Bakterien

Legionellen im Trinkwasser sind in geringen N\engen

ungefahrlich. Erst wenn sie sich stark vermehren, konnen

Sorgenfrei sauber:
Wer die Dusche lan-
ger nicht benutzt
hat, sollte sie vorher
einige Minuten mit
heiBem Wasser
durchspiilen, sodass
stehendes Wasser

abflieBen kann.
| .-\.
B

,;-;,_,

A

sie die GESUNDHEIT gefahrden.

rinkwasser ist das am besten kontrollierte Lebens-
mittel Deutschlands, seine Qualitdt wird regelmafiig
in akkreditierten Laboren gepriift. Trotzdem kommt es
gelegentlich zu Fillen von Legionellen im Trinkwasser.
Zwar liefern die Wasserversorger bis zum Wasserzdhler
generell eine sehr gute Qualitdt. Doch mangelhaft ins-
tallierte, betriebene oder gewartete Leitungen im Haus
konnen dazu fithren, dass sich Legionellen stark ver-
mehren und zur Gesundheitsgefahr werden.
Legionellen lassen sich mit blofem Auge nicht
erkennen. Gefdhrlich sind die stabchenférmigen Bakte-
rien, wenn man sie mit kleinen Tropfchen einatmet.
Zum Beispiel beim Duschen, wenn das zerstdubte Trink-
wasser mit Keimen belastet ist. Infektionskrankheiten
wie die Legionellose konnen die Folge sein. Eine Form
dieser Erkrankung ist die ,Legiondrskrankheit®, die mit
einer Lungenentziindung einhergeht.

WASSER

Egal ob Alt- oder Neubau, Klein- oder Grofwohnanlage:
Wichtigist ein regelmaftiger Wasserdurchfluss und die
Finhaltung der Warmwassertemperaturen in Leitungen
und Speicher. Die Legionellengefahr ist in Wohnungen
mit dezentraler Warmwasserversorgung geringer, da
das Warmwasser unmittelbar an der Entnahmestelle
erzeugt wird, etwa durch einen Durchlauferhitzer. Legi-
onellen vermehren sich besonders gern bei Temperatu-
ren zwischen 25 und 55 Grad Celsius. Groflanlagen fiir
Warmwasser mit einem Speicher von mindestens
400 Litern mussen daher eine Temperatur von mindes-
tens 60 Grad am Speicherausgang und 55 Grad im gesam-
ten Leitungssystem aufweisen.

RegelmaBige Tests
Betreiber einer Groflanlage sowie dffentliche und
gewerbliche Betreiber von Trinkwasserinstallationen
sind dazu verpflichtet, die Anlage alle drei Jahre von
einer zugelassenen Untersuchungsstelle auf Legionel-
lenbefall priifen zu lassen. Werden die Grenzwerte iiber-
schritten, gehen die Ergebnisse ans Gesundheitsamt.
Fallsnétig, werden Leitungen desinfiziert oder erneuert.
In Ein- und Zweifamilienhdusern kommt es duflerst
selten zu Legionellenbefall. Wer auf Nummer sicher
gehen will, hilt sich an die empfohlene Mindesttempe-
ratur von 60 Grad. In jedem Fall sinnvoll: Die Wasser-
leitungen nach ldngerer Abwesenheit durchspiilen,
indem man die Hihne eine Weile aufdreht. Dann flieft
das Stagnationswasser in die Kanalisation und mitihm
eventuell vorhandene Bakterien. mmm

Foto: Getty Images - Tim Kitchen
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misst die Wohnflache
eines Backsteinhauses im
Bremer Schnoor-Viertel.
Immerhin: Das laut
seinem Eigentimer,

dem Youtube-Star Fynn
Kliemann, ,kleinste
Haus Deutschlands® ver-
fiigt Uber eine Schlaf-
nische, ein Bad mit WC

aller Deutschen wohnen im Eigentum.

Im europaischen Vergleich liegt Deutschland
damit auf dem vorletzten Platz. Die meisten
Wohnungseigentiimer gibt es in Rumanien

(95,8 Prozent) und Ungarn (91,7 Prozent).

und Dusche sowie eine
kleine Kochzeile. Zum
Vergleich: Jedem Deut-
schen standen 2020 im
Durchschnitt 47,4 Qua-
dratmeter Wohnflache
zur Verfligung.

Haushalte waren laut Statistischem Bundesamt 2020 in
Deutschland registriert. Darunter 16,5 Millionen Einpersonenhaus-
halte und 1,4 Millionen Haushalte mit funf oder mehr Personen.

Euro pro Quadratmeter zahl-
ten Mieter im ersten Quartal
2021 fiir eine Wohnung in
Mdinchen. Damit ist Miinchen
fir Mieter die teuerste Stadt
in Deutschland - vor Frank-
furt/Main (16,11 Euro/m?)
und Stuttgart (15,22 Euro/
m?). Fir das Ranking wertete
das Forschungs- und Bera-
tungsinstitut empirica mehr
als zwei Millionen Wohnungs-
inserate aus.

erstmals urkundlich erwahnt wurde das
Fachwerkhaus in der StraBe ,Holle 11 in
Quedlinburg. Damit gilt es als das bundesweit
alteste Fachwerkhaus. Deutsche Wohnhauser
sind im Schnitt 36 Jahre alt. Das Alter ihrer
Immobilie hatten Nutzer eines Vergleichspor-
tals bei der Suche nach einer Wohngebaude-
versicherung angegeben. Im Saarland war das

Baujahr im Schnitt 1965, in Bayern 1991.

Foto: stock.adobe.com - juriskraulis / Pixel-Shot / dropStock
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Ein Drittel aller Lebensmittel in
Deutschland landet im Miill. Dabei las- "I -
sen sich Reste oft -
mithilfe von Apps und Online-Portalen. | i
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Ungenutzte Lebensmittel weitergeben statt weg-
schmeifien — das ist die Idee von Foodsharing. -
Ob Supermarkt oder Privatperson: Wer Nah-
rungsmittel iibrig hat, tragt sie im Internet auf
einer Karte ein. Die ,Essenskorbe” konnen
andere Foodsharer dann kostenlos abholen. .
www.foodsharing.de [ L I L |

§rTecre

Unverkaufte Brote, Buffetreste, liegen gebliebene

Frischwaren, vorbereitete, aber nicht bestellte -

Gerichte: In Backereien, Hotels, Supermarkten . J 1 %

und Restaurants stapeln sich tiberschiissige Nah- | |3

rungsmittel und Mahlzeiten in bester Qualitat. ' b

Uber die Plattform ,Too Good To Go* kann man = . l L
: |

die kulinarischen Reste zu verglinstigten Preisen
reservieren und mit nach Hause nehmen.
www.toogoodtogo.de

Was ergeben ein paar Pilze, Kartoffeln, drei Eier
und eine Zucchini? Im Idealfall eine leckere
Mahlzeit. Damit dies gelingt, bieten verschie-
dene Apps und Portale eine Rezeptsuche nach
Zutaten fur die kreative Restekiiche an. Zum
Beispiel die App ,,Zu gut fir die Tonne* des
Bundesministeriums fiir Erndhrung und Land-
wirtschaft, kostenlos im AppStore und bei
GooglePlay erhaltlich.
www.zugutfuerdietonne.de

Fotos: Jan-Philipp Winkler, Lisa Wartzack
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Hosen,'Schull'\e,'Taséh'_er;. ==

Redakteur Thomas sogar
Biicher auf dem Gehsteig,
die so ihren Besitzer
wechseln.

SECONDHAND,
MY FRIEND

Secondhandmode liegt im Trend. Unser Redakteur Thomas tat sich allerdings
lange schwer damit — bis er auf der Suche nach einer Cordhose Miinchens
Ladenszene fiir gebrauchte Kleidung entdeckte.

ollig verschwitzt und fassungslos sitze
Vich in einem Café in Rosenheim, meinem
Heimatstddtchen im oberbayerischen
Alpenvorland: Ich war in zig Kaufhdusern gewe-
sen, hatte diverse Boutiquen durchforstet und
trotzdem nicht gefunden, wonach ich den gan-

zen Nachmittag Uiber gesucht hatte. Alles, was
ich wollte, war eine simple Cordhose.

Und nun?

Ja, klar, ich weifl: Im Internet hétte ich mir Hun-
derte solcher Hosen bestellen konnen. Ich will
aber nur eine. Die willich fihlen, in aller Ruhe
anprobieren und erst dann kaufen. Und nicht
online shoppen und dann zuriickschicken,
wenn’s mir nicht gefdllt. Denn das schadet der
Umwelt. ,Mensch, Papa, probier’s doch einfach

12

malin einem Secondhandladen®, empfiehlt mir
meine dlteste Tochter. Das sei nicht nur nach-
haltig und verniinftig, sondern sogar angesagt.
Ich schaue skeptisch: Bislang hatte ich bei
gebrauchter Kleidung vor allem an dunkle, voll-
gestopfte Geschéfte mit Withltischen gedacht,
in denen es nach Mottenkugeln und Raucher-
stabchen riecht. Aber vielleicht sind dasja auch
Vorurteile. Okay, denke ich, warum probiere ich
es nicht einfach mal aus?

Rein ins Abenteuer

Weil ich auf dem Land wohne, fahre ich eine
Woche spater mit dem Zug nach Miinchen. Der
erste Shop, in den ich mich hineinwage, kommt
mir gar nicht vor wie ein Laden fiir gebrauchte
Kleidung. Eher wie eine Designer-Boutique.

Drinnen duftet es nach Frithling, die groflen
Fenster lassen viel Licht hinein, auf einigen
Regalen entdecke ich Blumenstrdufie. Im Hin-
tergrund singt Jacques Brel von der Liebe: Meine
Laune wird von Minute zu Minute besser!
Vier Fiinftel des Ladens sind mit Damen-
kleidung befiillt, der Rest—ein paar Kleiderstan-
genund ein Schuhregal - mit Médnnerklamotten.
Konnte man doof finden, so ein schmales An-
gebot, aber schnell merke ich, dass Ubersicht-
lichkeit auch etwas Gutes hat: Ich muss nicht
lange suchen und spare Zeit. Und das, was hier
fiir Mdnner hangt, kann sich sehen lassen: aus-
gefallene Sakkos, diverse Pullover und ja, auch
ein paar Hosen. Sogar aus Cord: Doch eine ist
mirzu klein, die andere zu grofs und die, die pas-
sen wiirde, gibt’s nur in Lila. Nicht so mein

Auf seinem Weg durch die z
Secondhandladen entdeckt-. d



Warum so skeptisch? Unser
Redakteur Thomas scheint noch -
nicht so iberzeugt — dabei passt * . q
der Mantel wunderbar. Und ist

drein ein echtes Einzelstiick.

Geschmack ... Aber immerhin: alles in sehr gu-
tem Zustand. Die Reiflverschliisse funktionie-
ren, Locher oder fehlende Knopfe entdecke ich
auch keine. Und die Preise? Zivil. Ein toller La-
den mit nur einem Haken: Cordhosen nach mei-
ner Vorstellung gibt es nicht. Ich miisste immer
mal wieder reinschneien, ruft mir die freundli-
che Inhaberin zu, bevor ich gehe.

Mit Liebe zum Detail

Die Sonne scheint, ich schlendere weiter und
habe das Gefiihl, dass es in Miinchen an fast jeder
Ecke einen Secondhandladen gibt. Das kenne
ich aus dem deutlich kleineren Rosenheim nicht.
Keine zehn Minuten spéter und nach einem
schnellen Cappuccino im Stehen driicke ich mir
die Nase an den Schaufenstern des nichsten net-
ten Ladens platt. Ich erspdhe Kleidung, Schuhe,
Taschen, Accessoires: Noch so ein geschmackvoll
eingerichteter Ort, lichtdurchflutet und einla-
dend, liebevoll dekoriert — einfach schén anzu-
sehen. Aber nur von drauflen, weil er erst in einer
halben Stunde 6ffnet. Nicht schlimm, denn so,
wie’s in echt und bei Instagram ausschaut, gibt
es hier sowieso nur gebrauchte Stiicke fir

Frauen. Mein ndchster Halt ist der Secondhand-
laden einer internationalen Nothilfe- und
Entwicklungsorganisation. Das Konzept: Ehren-
amtliche Mitarbeiter verkaufen Kleidung, die
gespendet wurde, und der Erlos fliefit in die ent-
wicklungspolitische Arbeit der Organisation.
Gute Sache, finde ich, und trete ein. Die Innen-
einrichtungin der Filiale shnelt einem Kaufhaus
aus den 1980-er Jahren, doch die Kleidung wirkt
bestens erhalten und glinstig. Trotzdem: Meine
Cordhose gibt’s auch hier nicht.

Doch noch erfolgreich

Spater komme ichnoch an einem Secondhand-
laden vorbei, der stylische Vintage-Mébel feil-
bietet. Wunderschone Stiicke, aber zu Preisen,
fiir die mein Budget nicht ausreicht. Und dann
stehe ich plétzlich wieder vor meinem ersten
Secondhandshop. Ich gehe noch mal rein, ein-
fach so zum Spaf, und kaufe mir dann doch was:
keine Cordhose zwar, aber dafiir einen ziemlich
coolen Mantel. Secondhand beginnt langsam,
mir Laune zu machen. Und meine Cordhose, da
binich mir absolut sicher, finde ich frither oder
spater auch noch! mmm

LANGSAMER SHOPPEN

Jeder Deutsche kauft im
Durchschnitt 60 Kleidungs-
sticke pro Jahr, darunter oft
Billigware. Viele T-Shirts, Pul-
lis oder Hosen werden spater
kaum noch getragen. Dabei
verbraucht die Produktion von
nur einem Baumwoll-T-Shirt
unglaubliche 2500 Liter Was-
ser und setzt bis zu elf Kilo-
gramm Kohlendioxid frei. Die
weltweite Modeindustrie pro-
duziert jahrlich lber eine Mil-
liarde Tonnen CO: - mehr als
der gesamte Flugverkehr.

Die gute Nachricht: Jeder
Einzelne kann daran etwas
andern — indem er sich von
»Fast Fashion“ verabschiedet,
Kleidung langer tragt, sie
sorgfiltig pflegt, repariert,
neu kombiniert, mit Freunden
tauscht oder im Secondhand-
laden einkauft.
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Stilvolle

Landfluchten

Sie versprechen Gdasten komfortable Urlaubserlebnisse mitten im Griinen:

Pramierte ,Hideaways“laden in Baden-Wirttemberg zu ein.

S ie sind kleine Verstecke in landlicher Idylle, bieten
traditionellen Charme und doch muss hier niemand
Verzicht tiben: Die Tourismus Marketing GmbH Baden-
Wirttemberg zeichnete sechs Ferienhduser aus, in
denen Giste mitten in der Natur zur Ruhe kommen.

Vorbildliche Unterkiinfte

In der Region Stuttgart iiberzeugte das Baumhaushotel
im Natur-Resort Tripsdrill in Cleebronn. Die Baumhéu-
ser bieten in bis zu fiinf Metern Hohe eine Veranda, auf
der man abends mit Gliick die Wolfe im angrenzenden
Wildparadies heulen héren kann. Der Eintritt in den
Wildpark ist inklusive. Die Innenrdume sind fiir kalte
Tage mit einer Fufbodenheizung ausgestattet.

In Gengenbach-Reichenbach im Schwarzwald emp-
fangt der Duft von Holz die Giste, vielleicht sogar noch
ein dezentes Spirituosen-Aroma. Denn im Design-Feri-
enhaus ,Brennkiich® wurde jahrzehntelang Schnaps
gebrannt. Familie Boschert restaurierte das Hiuschen
und machte daraus ein stilvolles Quartier mit Holzofen
und Bergpanorama.

Perfekter Landurlaub

Landleben pur bietet Familie Gessler auf ihrem Bioland-
hofin Markdorf am Bodensee. Die 6kologisch gebauten
Tiny Houses grenzen an Hithnerstall und Obstanlage,
von deren Biumen man naschen darf. Wahrend esin den

Holzhduschen naturgemdfl kuschelig
zugeht, wartet drauflen eine weite Wiesen-
und Waldlandschaft. Maximale Entspan-
nung bietet die Iglusauna.

Ganz und gar nicht tiny prasentiert sich
das bei Gerabronn in Hohenlohe gelegene
Ferienhaus ,Chalet an der Brettach“. Das gro-
zligige Fachwerkhaus bietet bis zu sechs Gésten
Platz. Vor seiner Tiir kann man sich in endlosen Wiesen
und Weiden verlieren. Zum Fliisschen Brettach gibt es
einen direkten Zugang.

Bei sich ankommen
Wer Urlaub machen will, wo mehr Tiere als Menschen
leben, istim oberschwabischen Granheim auf dem Feri-
enhof der Familie Neher richtig. Drei Blockhduser laden
auf den Bauernhof ein, bei dem man auch hinter die Kulis-
sen schauen darf. Die tierischen Bewohner freuen sich
iiber Streicheleinheiten und nach einer ausgiebigen Wan-
derung lisst es sich abends auf der Veranda entspannen.
Eine Auszeit im Blockhaus gibt es auch in zwei Cha-
lets von ,Widmann’s Alb.leben*in Kénigsbronn auf der
Schwibischen Alb. Die duflerlich rustikal anmutenden
Hiuser versprithen innen reinste Wellness-Atmosphdre.
Obin der Sauna, am Kaminfeuer oder unter dem Dach-
fenster, das abends den Blick auf die Sterne freigibt: Hier
ist Gelegenheit, wieder bei sich anzukommen. m—

Ausgezeichnet urlauben: Das Design-

Ferienhaus ,,Brennkiich“ in Gengenbach-
Reichenbach wurde von der bauflligen
Brennerei zum stilvollen Quartier. i

Fotos: TMBW / Stefan Kuhn
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E- E EINKAUFSZETTEL

QR-Code scannen und

Zutatenliste der Rezepte + 1
E aufs Smartphone laden

GENIESSEN

Ly

ALS BEILAGE BIETET SICH
OFENGEMUSE AN

1 4

MANGOLDROLLCHEN MIT
PIKANTER FULLUNG

Zutaten fiir 4 Personen

+ 1 Staude Mangold (ca. 800g) &

- 11 Wasser
Salz

JUNGES SE "

- 30ggetrocknete Tomaten

.

Fotos: Evi Ludwig, Marko Godec

==

’ + 150g Schafskase
. . . .. . .. + 150g Sahnequark
Die Tage werden wieder langer, tiberall spriefit und griint es. - 4EL Semmelbrésel
Der Frithling bringt Farbe und Biss in den Speiseplan. * 1EL Olivensl ,
X . L . . i + 1EL gehackte Zitronenmelisse
Kreieren Sie mit diesen Rezepten vitaminreiche Geschmacks- - % Kastchen Kresse
. . - 3EL Olivenal
explosionen und echte Hingucker.
Sofle:
- 2 Eier

Zutaten fiir 4 Personen
- 400g Karotten
-+ 300¢g Kartoffeln

- 2TL Zitronensaft
- Salz, Pfeffer

« 1 Zwiebel Zubereit it:
. 2 EL N\eh| u er.el ungszel H
. 40 Minuten
- 3 Eier
- Salz, Pfeffer ) ) .
. Muskat 1 Vom Mangold die Bldtter ablo-
.6ELOI sen. Wasser mit Salz ankochen,
+ 1 Bund Schnittlauch Blitter darin eine Minute blan-

+ 250g Magerquark

S EL it fratche chieren und abtropfen lassen.

2 Fir die Fillung Oliven und
Zubereitungszeit: getrocknete Tomaten grob
45 Minuten hacken, Schafskase zerbroseln

und mit den angegebenen
Zutaten mischen.
BEILAGE PASST SALAT mn 3 Mangoldblitter mit der Fiillung
ALS RAD|ESCH EN. bestreichen und aufrollen.

GURKEN UND

Mit Zahnstochern verschlie-
Ren. Ol erhitzen, Rollchen darin

KAROTTENROSTI MIT SCHNITTLAUCHQUARK auf jeder Seite eine Minute
anbraten und dann vier Minu-

1 Karotten und Kartoffeln grob raspeln, Zwiebel in feine Wiirfel schneiden. ten diinsten.

2 Mehl mit Eiern verquirlen und mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen. Dann mit 4 Fir die Sofie Eier mit Zitronen-
Karotten, Kartoffeln und Zwiebel mischen. saft im Kochtopf kalt verrithren

3 Ol erhitzen, aus dem Gemiseteig nacheinander zwolf Rosti formen und von und unter stindigem Rithren
jeder Seite zwei bis vier Minuten anbraten. aufschlagen, bis die Masse dick-

4 Schnittlauch in Réllchen schneiden und mit Quark und Creme fraiche verriih- lich wird. Sofle abschmecken
ren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Fertig gebratene Rosti noch heift mit und zu den Mangoldréllchen
der Quark-Schnittlauch-Creme servieren. servieren.
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| Elektrogeréite ziehen
im STAND-BY-MODUS

unnc')'tig viel Strom.
So drehen Sie heim-
lichen Stromfressern

den Saft ab!

28

STROMMESSGERAT

Ein Strommesser gibt Aufschluss
dariber, welches Gerat wie
viel Strom verbraucht. Sie konnen
ihn in vielen Energieberatungs-
stellen von Verbraucherzentralen
kostenlos ausleihen.

QG@G)@

ABSCHALTBARE
STECKDOSENLEISTE

Wenn Sie den Stand-by-Betrieb
abschalten mochten, missen Sie
die Stromzufuhr kappen. Eine
Méglichkeit sind ferngesteuerte
Zwischensteckdosen mit einem
Sensor, der per Fernbedienung den

Stromfluss deaktiviert oder aktiviert.

Der Nachteil: Diese Steckdosen
haben ebenfalls einen geringen
Stand-by-Verbrauch. Noch energie-
sparender sind daher manuell
abschaltbare Steckdosenleisten.

ENERGIESPARTIPPS '

Leuchtendes Limpchen, leises Summen, warmes
Netzteil: klare Indizien dafiir, dass Thr Elektrogerat
auch dann Strom verbraucht, wenn es gar nichtim
Einsatz ist. Laut dem Portal co2online machen
Leerlaufverluste im Stand-by-Modus in einem Drei-
personenhaushalt etwa acht Prozent der Strom-
rechnung aus. Vor allem betagtere Gerdte kommen
wdhrend des Nichtstuns auf einen hohen Stand-
by-Verbrauch. Grofter Stromfresser ist dabei mit
15 Watt die Stereoanlage, dicht gefolgt vom Fern-
seher (14 Watt), der Mini-HiFi-Anlage (11 Watt),
Computer, Monitor und Drucker sowie DVB-T-
Receiver (je 10 Watt). Mit den folgenden Strategien
kommen Sie den Verschwendern auf die Schliche
und schalten sie konsequent aus. =

360

KILOWATTSTUNDEN
STROM

pro Jahr gehen laut co2online in
einer dreikopfigen Familie auf das
Konto von Geraten im Stand-by.

BIS ZU

EURO

spart ein

der Elektrogerite

im Stand-by-Modus vom

Netz nimmt.

GERATE IM URLAUB YOM

STROM TRENNEN

Eine Urlaubsreise ist die ideale
Gelegenheit, um zu Hause Strom
zu sparen! Wenn Sie bei Wasch-
maschine, Kiichenradio & Co.
den Stecker ziehen, fallt der
Stand-by-Verbrauch weg. Gleich-
zeitig schiitzen Sie lhre Gerate
vor Blitzeinschlag und vermeiden
Brandgefahr. Sie schlagen also

»zwei Fliegen mit einer Klappe®

115

JAHRLICH

Dreipersonenhaushalt,

Hlustration: trurnit GmbH/Camilo Toro



